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実
みの

りの秋
あき

、味覚
み か く

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

がやってきました。暑
あつ

かった夏
なつ

に消耗
しょうもう

した体力
たいりょく

を取
と

り戻
もど

したい時期
じ き

です。

新鮮
しんせん

で栄養価
えいようか

の高
たか

い“旬
しゅん

の食材
しょくざい

”を食
た

べて、これからの冬
ふゆ

にむけて元気
げ ん き

をつけましょう！！ 

ところで、秋
あき

の食
た

べ物
もの

を楽
たの

しむ一方
いっぽう

で、食品
しょくひん

ロスについて考
かんが

えたことはありますか？ 実
じつ

は10月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」です。この機会
き か い

に食 品
しょくひん

ロスについて一緒
いっしょ

に 考
かんが

えてみましょう。  

 

食品
し ょ く ひ ん

ロスについて考
か ん が

えよう!! 
 食品
しょくひん

ロスとは、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられている食
た

べ物
もの

のことです。 

食品
しょくひん

ロスをそのままにしておくと、食
た

べ物
もの

を無駄
む だ

にしてしまうだけでなく、 

環境
かんきょう

の悪化
あ っ か

や食 糧
しょくりょう

危機
き き

を招
まね

いてしまう可能性
かのうせい

があります。無理
む り

なく続
つづ

け 

られる食品
しょくひん

ロス対策
たいさく

について考
かんが

えていきましょう！！   

           

★★食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすためのポイント★★ 

 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                            
            

レシピ 

紹介中
しょうかいちゅう

 

 

①冷蔵庫
れ い ぞ う こ

の食品
しょくひん

を確認
か く に ん

してから買
か

い物
も の

へ！ 

  必要
ひつよう

な時
とき

に必要
ひつよう

な分
ぶん

を 

購入
こうにゅう

しましょう！まとめ 

買
が

いは便利
べ ん り

ですが食
た

べき 

れなければ無駄
む だ

になって 

しまいます。 
 

③使
つか

い切
き

れないものは、 

冷凍
れいとう

保存
ほ ぞ ん

を活用
かつよう

しよう！ 

一度
い ち ど

に使
つか

い切
き

れないものは、ラップやジッパー付
つ

きの保存
ほ ぞ ん

袋
ぶくろ

を利用
り よ う

して冷凍
れいとう

保存
ほ ぞ ん

するのがオススメ

です。なるべく空気
く う き

に触
ふ

れさせないようにすること

で菌
きん

の増殖
ぞうしょく

を防
ふせ

ぐことができます。 

※保存
ほ ぞ ん

期間
き か ん

は伸
の

びますが  

なるべく早
はや

く食
た

べましょう！ 

 
今
いま

が旬
しゅん

のきのこも 

冷凍
れいとう

保存
ほ ぞ ん

がオススメ☆ 

この時期
じ き

においしいきのこは、生
なま

でもとても

おいしいですが、冷凍
れいとう

するとうまみが増
ま

し、

栄養価
えいようか

もUPするといわれています。 

ぜひ冷
れい

凍
とう

保
ほ

存
ぞん

を 

試
ため

してみて下
くだ

さい♪ 

②残
のこ

っている食材
しょくざい

や、 

使
つか

いかけの食材
しょくざい

から使
つか

おう！ 

使
つか

いかけの食材
しょくざい

は傷
いた

んできてしまいます。 

残
のこ

っている食材
しょくざい

から使
つか

い切
き

りましょう！！ 
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